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Расписание  

организованной образовательной деятельности 

в  разновозрастной   младшей  группе  от  2  до 4 лет 

                               Понедельник                                                                           Подгруппы 

 

1. Речевое развитие. Коммуникативная деятельность 

 (Развитие речи/Чтение художественной литературы) 

2- 3 года 3 - 4 года 

9.00 — 9.10 9.00 — 9.15 

2.  Физическое развитие Двигательная деятельность  

(Физическая культура) 

15.30 — 15.40  9.25-9.40 

Проектная деятельность  (в совместной деятельности в режиме дня)  15.30-15.45 

                                                        Вторник   

1.  Музыкальная  деятельность. (Музыка) 9.25 — 9.35      9.25 — 9.40 

2.    Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность Лепка (1, 2, неделя) /  

 Конструирование  (3,4 неделя) 

15.30 — 15.40  

2.1. Художественно-эстетическое развитие.  Изобразительная деятельность (Лепка (1, 3 неделя)  / 

Аппликация (2, 4 неделя) 

 

      9.00 — 9.15. 
 

3. Физкультура на прогулке. 10.15.- 10.25       10.15- 10.30 

 Развлечение (в совместной деятельности в режиме дня): 

  музыкальное   1 раз в месяц 

  тематическое 1 раз в месяц 

  Физическое  1 раз в неделю    

 

 

16.00— 16.15  
 

 

 

     16.00— 16.15  
 

                                                                                Среда   

1. Познавательное развитие. Формирование  элементарных математических представлений - 1,2, 3 

неделя. Ознакомление с миром   природы – 4 неделя                         

9.00 — 9.10  

2. Физическое развитие  Двигательная деятельность (Физическая культура)  15.30 -15.40     9.00 — 9.15 

2.1. Познавательное развитие. Познавательная деятельность Формирование элементарных 

математических представлений. 

      9.25 -9.40 

                                                         Четверг  

1. Музыкальная  деятельность (Музыка) 15.30-15.40     9.00 — 9.15 

3. Речевое развитие Коммуникативная деятельность (Развитие речи/Чтение художественной 

литературы) 

09.00 — 9.10.  

3.1. Художественно-эстетическое развитие Изобразительная деятельность (рисование)        9.25— 9.40 

                                                           Пятница   

1. Познавательное развитие.  
   /Развитие познавательно-исследовательской деятельности  (первичные представления об объектах 
окружающего мира,  сенсорное развитие, проектная деятельность) – 1, 2 неделя.  Ознакомление с миром 
природы – 3 неделя/ Приобщение к социокультурным ценностям  –4  неделя    

 
 
 

    9.00 — 9.15 

 

 

   1.1. Конструирование              9.35-9.50 

2. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность (рисование)     15.30-15.40  



Физкультурный досуг 1 раз в месяц 15.50-16.05 15.50- 16.10. 

ИТОГО 10х10 мин=100 

мин в неделю 

11х15 мин=165 

мин в неделю 

 

 

 

 

 

 

Примечание: 

- Социально-коммуникативная деятельность проводится ежедневно по плану воспитателя во время 

совместной деятельности с детьми 

. 

 

 

Конструктор НОД 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

2-3 года 3-4 года  

Максимальная 

продолжительность 

непрерывной ООД в 

минутах 

10 15 

30 

Максимальный 

объём ООД в 

день, мин. 

1 

половина 

10 

2 

половина 

10 Не допускается 

Максимальное количество 

ООД в неделю 

10 11 

Максимальные перерывы 

между ООД  мин 

10 10 

Проведение физминуток Проводятся в середине ООД  статического характера, между ООД 

Дополнительные условия ООД, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину  дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


